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Mały przewodnik survivalu i bushcraftu - 

czyli jak przetrwać w lesie 

 

 

 

 

 

 

Autorami atlasu są uczestnicy projektu „Leśni odkrywcy – przygoda na granicy natury” 

Fotografie i ilustracje pochodzą z zasobów własnych oraz z internetu  
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I. Rozbicie obozu 
 

1. Wybór miejsca w lesie na obóz i przygotowanie do 

noclegu 

 
 Unikaj terenów podmokłych – szukaj miejsca suchego, lekko wyniesionego. 

 Sprawdź zagrożenia z góry – unikaj martwych drzew, nadłamanych konarów. 

 Podłoże - powinno być możliwie równe i stabilne. Usuń szyszki, gałęzie i kamienie. 

 Namiot - najlepiej ustawić wejściem w dół delikatnego spadku, aby woda nie 

spływała do środka. 

 Hamak - rozwieś między solidnymi drzewami, ok. 30–45° naciągu, z odpowiednią 

wysokością, aby w razie upadku nie zrobić sobie krzywdy, rozwieś nad nim tarpa. 

 Ochrona przed wilgocią – użyj pałatki lub tarpa jako daszka; pod namiot rozłóż 

matę izolacyjną. 

 Nocleg – na noc przygotuj latarkę pod ręką, zabezpiecz jedzenie (np. w worku 

podwieszonym na drzewie) i zadbaj o ciepło warstwami odzieży. 

 

 

2. Miejsce na ognisko i przygotowanie paleniska 

 
 Wybór miejsca - zachowaj bezpieczny dystans od namiotu (co najmniej 3–5 m). 

Unikaj suchych traw, mchu i gałęzi.  

 Przygotowanie paleniska - oczyść teren z liści i ściółki na ok. 1 m średnicy; jeśli 

to możliwe, otocz miejsce kamieniami. 

 Rozpalanie krzesiwem - przygotuj drobną rozpałkę (sucha trawa, korę brzozy, 

wełnę stalową), następnie cienkie gałązki i coraz grubsze. 

 Rodzaje drewna: na podpałkę – brzoza i świerk; na długie palenie – grab, buk, 

dąb. 
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3. Trójnóg nad ognisko 

 

 Wybierz trzy solidne, proste gałęzie lub młode drzewa, ok. 1,5–2 m długości. 

 Zwiąż je u góry mocnym sznurkiem (najlepiej węzłem typu "konikowy" lub 

"obozowy"). 

 Rozstaw nogi tak, by konstrukcja była stabilna. 

 Zawieś na środku łańcuch lub mocny sznur z hakami, aby podwiesić kociołek. 

4. Znajdowanie wody pitnej w lesie 

 

 Źródełka - szukaj tam, gdzie teren obniża się, w pobliżu wąwozów, jarów, pod 

stokami. 

 Naturalne zbiorniki - woda stojąca jest mniej bezpieczna – zawsze filtruj i gotuj. 

 Metody alternatywne - zbieranie rosy materiałem i wyżymanie, budowa prostego 

destylatora solarnego (folia, dół, pojemnik). 

 Zasada - nawet wodę „czystą z wyglądu” zawsze przegotuj lub przefiltruj. 

 

5. Przeprawienie się przez jezioro z użyciem karimaty 

 

 Użyj twardej, zamkniętokomórkowej karimaty – lepiej unosi się na wodzie. 

 Zabezpiecz plecak w worku wodoszczelnym i przypnij do siebie liny, aby nie 

odpłynął. 

 Wejdź powoli na wodę, używając karimaty jako dodatkowej wyporności – pod 

ramiona lub klatkę piersiową. 

 Płynąc, stosuj lekkie ruchy żabką lub pieskiem, zachowując stabilność. 

 Uwaga: karimata nie zastępuje kamizelki – korzystaj z metody tylko w warunkach 

bezpiecznych i przy niewielkiej odległości do pokonania. 
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II. Zielnik 

 

 

Babka lancetowata 

Zastosowanie praktyczne: liście działają łagodząco na 

skórę – można je rozgnieść i nałożyć na ukąszenia, 

otarcia czy drobne rany. Mają właściwości 

przeciwzapalne i przyspieszają gojenie. 

 

Jagody  

  Zastosowanie praktyczne: owoce stanowią szybkie źródło 

energii w terenie. Można je jeść na surowo lub dodać do 

owsianki. Liście jagody nadają się na herbatę o działaniu 

ściągającym. 

 

Liść i pędy maliny 

 Zastosowanie praktyczne: liście maliny można suszyć i 

używać jako herbaty wzmacniającej organizm. Pędy nadają 

się jako improwizowane sznurki – po zdjęciu kory stają się 

elastyczne. 
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Młode pędy sosny 

 Zastosowanie praktyczne: zawierają dużo żywicy, 

mają właściwości antyseptyczne. Napar z młodych 

pędów wspiera odporność, a żywicę można wykorzystać 

do uszczelniania i rozpalania ognia. 

 

Niecierpek 

Zastosowanie praktyczne: młode pędy i liście 

niecierpka są jadalne po krótkim gotowaniu. Nasiona 

można jeść na surowo – są bogate w białko i tłuszcze. 

Roztarty na skórze łagodzi świąd po ukąszeniach 

komarów. 

 

Orzech laskowy 

 Zastosowanie praktyczne: orzechy to świetne źródło 

energii, tłuszczów i minerałów. Gałązki leszczyny są 

elastyczne – nadają się na łuki, pałki lub ramy do 

prowizorycznych konstrukcji. 
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Pokrzywa 

 Zastosowanie praktyczne: liście po sparzeniu nadają 

się do jedzenia – są bogate w żelazo i witaminy. Z 

włókien łodyg pokrzywy można zrobić sznurek, a napar 

z liści działa wzmacniająco. 
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III. Atlas grzybów 

Uwaga: Zbieraj wyłącznie grzyby, które potrafisz na 100% rozpoznać. 

Pomyłka może być śmiertelnie niebezpieczna. 

Borowik szlachetny (Boletus edulis) – jadalny 

 

🍄Wygląd: Kapelusz brązowy, gładki; trzon masywny, jasny z delikatną siateczką; rurki białe 

lub żółtawe. 

Czubajka kania (Macrolepiota procera) – jadalna 
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🍄Wygląd: Duży kapelusz z wyraźnymi brązowymi łuskami; długi trzon z ruchomym 

pierścieniem; kapelusz przypomina parasol. 

Gołąbek (Russula sp.) – część jadalna, część trująca 

 

🍄Wygląd: Kapelusze w wielu kolorach (zielone, czerwone, fioletowe); trzon biały i kruchy. 

Smak gołąbków jest ważny – piekące zwykle są trujące. 

Koźlarz (Leccinum sp.) – jadalny 
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🍄Wygląd: Kapelusz brązowy lub rdzawy; trzon z charakterystycznymi ciemnymi 

"łuseczkami"; miąższ może sinieć po przecięciu. 

Muchomor czerwony (Amanita muscaria) – trujący 

 

🍄Wygląd: Czerwony kapelusz z białymi kropkami; trzon biały z pierścieniem i pochwą u 

podstawy. 

Muchomor sromotnikowy (Amanita phalloides) – 

śmiertelnie trujący 
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🍄Wygląd: Zielonkawy lub oliwkowy kapelusz; biały trzon z pierścieniem i wyraźną pochwą 

u podstawy. Najbardziej niebezpieczny polski grzyb. 

Pieprznik jadalny / kurka (Cantharellus cibarius) – jadalny 

 

🍄Wygląd: Kapelusz żółty, falisty; hymenofor tworzy listewki, a nie blaszki; miąższ 

sprężysty, pachnący morelą. 

Podgrzybek brunatny (Imleria badia) – jadalny 
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🍄Wygląd: Kapelusz ciemnobrązowy, aksamitny; rurki żółte, siniejące przy dotknięciu; trzon 

jasny, jednolity. 

Rydz mleczaj (Lactarius deliciosus) – jadalny 

 

🍄Wygląd: Kapelusz pomarańczowy z koncentrycznymi kręgami; po uszkodzeniu wypływa 

pomarańczowe mleczko; często zieleni się na brzegach. 
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IV. Atlas zwierząt leśnych 

 

Borsuk (Meles meles) 

 🐺 Tropy: Przypominają małe niedźwiedzie – pięć 

palców z wyraźnymi pazurami, wydłużony kształt. 

🐺 Charakterystyka: Zwierzę nocne, ostrożne, 

żyjące w rozbudowanych norach-"bajkach". 

🐺 Pożywienie i zachowanie: Je wszystkożerny – 

owady, dżdżownice, owoce, małe kręgowce. 

Porusza się ciężko, ale potrafi szybko uciekać. 

 

Dzik (Sus scrofa) 

🐺 Tropy: Podłużne racice z widocznymi ostrogami z 

tyłu u dużych osobników. 

🐺 Charakterystyka: Silny, ostrożny, rodzinny – 

samice żyją w watahach z młodymi. 

🐺 Pożywienie i zachowanie: Szuka pokarmu ryjąc ziemię. Je korzenie, żołędzie, larwy, 

padlinę. Bywa niebezpieczny, gdy czuje zagrożenie. 
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Jeleń szlachetny (Cervus elaphus) 

 

🐺 Tropy: Wydłużone, wąskie racice, większe niż 

u sarny; końce tworzą ostre czubki. 

🐺 Charakterystyka: Największy europejski 

jeleń. Samce noszą okazałe poroże. 

🐺 Pożywienie i zachowanie: Zjada trawy, pędy, 

korę. Samce w okresie rykowiska stają się terytorialne. 

 

 

Lis (Vulpes vulpes) 

🐺 Tropy: Przypominają psie, ale bardziej wąskie; 

odciski palców układają się w kształt "X". 

🐺 Charakterystyka: Zwinny, inteligentny 

drapieżnik o rudym futrze i puszystym ogonie. 

🐺 Pożywienie i zachowanie: Poluje na gryzonie, 

ptaki, owady; zjada też owoce. Porusza się cicho i 

ostrożnie. 
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Łoś (Alces alces) 

🐺 Tropy: Największe w polskich lasach – 

szerokie, z wyraźnie rozchylonymi racicami. 

🐺 Charakterystyka: Masowy, ciemny, o 

charakterystycznym zwisie pod szyją i długich 

nogach. 

🐺 Pożywienie i zachowanie: Żywi się pędami, 

liśćmi, roślinami wodnymi. Porusza się spokojnie, ale potrafi być szybki. 

Sarna (Capreolus capreolus) 

🐺 Tropy: Małe, delikatne racice w kształcie 

kropli. 

🐺 Charakterystyka: Zwinna, lekka i ostrożna. 

Samce (kozły) mają krótkie poroże. 

🐺 Pożywienie i zachowanie: Zjada zioła, pędy, 

młode rośliny. Często przystaje i nasłuchuje. 

 

Wilk (Canis lupus) 

 

🐺 Tropy: Podobne do psich, ale węższe i bardziej 

symetryczne; przednie dwa palce dominujące.  

🐺 Charakterystyka: Drapieżnik żyjący w 

stadach. Inteligentny, silny i wytrzymały. 

🐺 Pożywienie i zachowanie: Poluje zbiorowo na 

jelenie, sarny, dziki. Porusza się długim, równym truchtem. 


