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Matly przewodnik survivalu i bushcraftu -
czyli jak przetrwac w lesie

Né

Autorami atlasu sg uczestnicy projektu ,Lesni odkrywcy — przygoda na granicy natury”

Fotografie i ilustracje pochodzga z zasobow wiasnych oraz z internetu
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I. Rozbicie obozu

1. Wybor miejsca w lesie na oboz i przygotowanie do
noclegu

=5 Unikaj terenow podmoklych — szukaj miejsca suchego, lekko wyniesionego.

=5 Sprawdz zagrozenia z gory — unikaj martwych drzew, nadtamanych konarow.

=5 Podloze - powinno by¢ mozliwie rowne i stabilne. Usun szyszki, gatezie i kamienie.

=5 Namiot - najlepiej ustawi¢ wejsciem w dot delikatnego spadku, aby woda nie
sptywata do $rodka.

&5 Hamak - rozwie$ miedzy solidnymi drzewami, ok. 30—45° naciagu, z odpowiednia
wysokoscig, aby W razie upadku nie zrobi¢ sobie krzywdy, rozwie$ nad nim tarpa.

=5 Ochrona przed wilgocia — uzyj patatki lub tarpa jako daszka; pod namiot rozt6z
matg izolacyjna.

=5 Nocleg — na noc przygotuj latarke pod reka, zabezpiecz jedzenie (np. w worku

podwieszonym na drzewie) i1 zadbaj o ciepto warstwami odziezy.

2. Miejsce na ognisko i przygotowanie paleniska

=5 Wybor miejsca - zachowaj bezpieczny dystans od namiotu (co najmniej 3-5 m).
Unikaj suchych traw, mchu i gatgzi.

=5 Przygotowanie paleniska - oczys¢ teren z lisci i $ciotki na ok. 1 m $rednicy; jesli
to mozliwe, otocz miejsce kamieniami.

=5 Rozpalanie krzesiwem - przygotuj drobng rozpatke (sucha trawa, kor¢ brzozy,
welne stalowa), nastepnie cienkie gatazki i coraz grubsze.

=5 Rodzaje drewna: na podpalke — brzoza i swierk; na dtugie palenie — grab, buk,
dab.
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. Trojnog nad ognisko

Wybierz trzy solidne, proste gatezie lub mtode drzewa, ok. 1,5-2 m dtugosci.
Zwiaz je u gory mocnym sznurkiem (najlepiej weztem typu "konikowy" lub
"obozowy").

Rozstaw nogi tak, by konstrukcja byta stabilna.

Zawie$ na $rodku tancuch lub mocny sznur z hakami, aby podwiesi¢ kociotek.

. Znajdowanie wody pitnej w lesie

Zrédelka - szukaj tam, gdzie teren obniza si¢, w poblizu wawozéw, jaréw, pod
stokami.

Naturalne zbiorniki - woda stojaca jest mniej bezpieczna — zawsze filtruj i gotu;.
Metody alternatywne - zbieranie rosy materiatem i wyzymanie, budowa prostego
destylatora solarnego (folia, dot, pojemnik).

Zasada - nawet wode ,,czystg z wygladu” zawsze przegotuj lub przefiltruj.

. Przeprawienie si¢ przez jezioro z uzyciem karimaty

Uzyj twardej, zamknietokomorkowej karimaty — lepiej unosi si¢ na wodzie.
Zabezpiecz plecak w worku wodoszczelnym i przypnij do siebie liny, aby nie
odptynat.

Wejdz powoli na wodg, uzywajac karimaty jako dodatkowej wypornosci — pod
ramiona lub klatke piersiowa.

Plynac, stosuj lekkie ruchy zabka lub pieskiem, zachowujac stabilno$¢.

Uwaga: karimata nie zast¢puje kamizelki — korzystaj z metody tylko w warunkach

bezpiecznych i przy niewielkiej odlegtosci do pokonania.
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1. Zielnik

Babka lancetowata

Zastosowanie praktyczne: liscie dziatajg tagodzaco na
skore — mozna je rozgnies$¢ i natozy¢ na ukaszenia,
otarcia czy drobne rany. Maja wlasciwosci

przeciwzapalne 1 przyspieszaja gojenie.

Zastosowanie praktyczne: owoce stanowig szybkie zrodto
energii w terenie. Mozna je je$¢ na surowo lub doda¢ do

owsianki. Li§cie jagody nadaja si¢ na herbate o dziataniu

Sciggajacym.

Zastosowanie praktyczne: licie maliny mozna suszy¢ i
uzywac jako herbaty wzmacniajacej organizm. Pedy nadaja

si¢ jako improwizowane sznurki — po zdj¢ciu kory stajg si¢

elastyczne.
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Mlode pedy sosny

Zastosowanie praktyczne: zawierajg duzo zywicy,
majg wlasciwos$ci antyseptyczne. Napar z mtodych
pedow wspiera odpornos¢, a zywice mozna wykorzystac

do uszczelniania i rozpalania ognia.

Zastosowanie praktyczne: mtode pedy i liscie
niecierpka sg jadalne po krotkim gotowaniu. Nasiona
mozna je$¢ na surowo — sa bogate w bialko i thuszcze.
Roztarty na skorze tagodzi $wiad po ukaszeniach

komardow.

Zastosowanie praktyczne: orzechy to swietne zrodto
energii, thuszczow 1 mineratow. Gatazki leszczyny sa
elastyczne — nadajg si¢ na tuki, patki lub ramy do

prowizorycznych konstrukcji.
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Pokrzywa

Zastosowanie praktyczne: liScie po sparzeniu nadaja
si¢ do jedzenia — sg bogate w zelazo 1 witaminy. Z

wldkien todyg pokrzywy mozna zrobi¢ sznurek, a napar

z li$ci dziata wzmacniajaco.
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Atlas grzybow

Uwaga: Zbieraj wytacznie grzyby, ktore potrafisz na 100% rozpoznac.
Pomytka moze by¢ $miertelnie niebezpieczna.

Borowik szlachetny (Boletus edulis) — jadalny

& Wyglad: Kapelusz brazowy, gladki; trzon masywny, jasny z delikatng siateczkg; rurki biate

lub zoltawe.

Czubajka kania (Macrolepiota procera) — jadalna
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& Wyglad: Duzy kapelusz z wyraznymi bragzowymi tuskami; dtugi trzon z ruchomym

pierscieniem; kapelusz przypomina parasol.

Golabek (Russula sp.) — czes¢ jadalna, czes$¢ trujaca

& Wyglad: Kapelusze w wielu kolorach (zielone, czerwone, fioletowe); trzon biaty i kruchy.

Smak gotabkoéw jest wazny — piekace zwykle sg trujace.

Kozlarz (Leccinum sp.) — jadalny
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& Wyglad: Kapelusz bragzowy lub rdzawy; trzon z charakterystycznymi ciemnymi

"tuseczkami"; migzsz moze sinie¢ po przecigciu.

Muchomor czerwony (Amanita muscaria) — trujacy

& Wyglad: Czerwony kapelusz z bialymi kropkami; trzon biaty z pier$cieniem i pochwa u
podstawy.

Muchomor sromotnikowy (Amanita phalloides) —

smiertelnie trujacy
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& Wyglad: Zielonkawy lub oliwkowy kapelusz; biaty trzon z pier§cieniem i wyrazng pochwa
u podstawy. Najbardziej niebezpieczny polski grzyb.

Pieprznik jadalny / kurka (Cantharellus cibarius) — jadalny

& Wyglad: Kapelusz zolty, falisty; hymenofor tworzy listewki, a nie blaszki; migzsz
sprezysty, pachnacy morela.

Podgrzybek brunatny (Imleria badia) — jadalny
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& Wyglad: Kapelusz ciemnobragzowy, aksamitny; rurki zotte, siniejace przy dotknigciu; trzon

jasny, jednolity.

Rydz mleczaj (Lactarius deliciosus) — jadalny

4 Wyglad: Kapelusz pomaranczowy z koncentrycznymi kregami; po uszkodzeniu wyptywa

pomaranczowe mleczko; cz¢sto zieleni si¢ na brzegach.
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V. Atlas zwierzat leSnych

Borsuk (Meles meles)

¥ Tropy: Przypominaja mate niedzwiedzie — pieé
palcow z wyraznymi pazurami, wydtuzony ksztalt.
¥ Charakterystyka: Zwierze nocne, ostrozne,
zyjace w rozbudowanych norach-"bajkach".

¥ Pozywienie i zachowanie: Je wszystkozerny —

owady, dzdzownice, owoce, mate kregowce.

Porusza si¢ ciezko, ale potrafi szybko uciekac.

Dzik (Sus scrofa)

” Tropy: Podtuzne racice z widocznymi ostrogami z

tytu u duzych osobnikow.

¥ Charakterystyka: Silny, ostrozny, rodzinny —

samice zyja w watahach z mtodymi.
¥ Pozywienie i zachowanie: Szuka pokarmu ryjac ziemig. Je korzenie, Zoledzie, larwy,

padline. Bywa niebezpieczny, gdy czuje zagrozenie.
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Jelen szlachetny (Cervus elaphus)

¥ Tropy: Wydtuzone, waskie racice, wigksze niz

u sarny; kofice tworza ostre czubki.

jelen. Samce noszg okazate poroze.
¥ Pozywienie i zachowanie: Zjada trawy, pedy,

kore. Samce w okresie rykowiska stajg si¢ terytorialne.

Lis (Vulpes vulpes)

¥ Tropy: Przypominaja psie, ale bardziej waskie;

odciski palcow uktadaja sie w ksztatt "X".

¥ Charakterystyka: Zwinny, inteligentny
drapieznik o rudym futrze i puszystym ogonie.

¥ Pozywienie i zachowanie: Poluje na gryzonie,

ptaki, owady; zjada tez owoce. Porusza si¢ cicho i

BN
ostroznie.
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L.o$ (Alces alces)

M Tropy: Najwicksze w polskich lasach —
szerokie, z wyraznie rozchylonymi racicami.
¥ Charakterystyka: Masowy, ciemny, o
charakterystycznym zwisie pod szyja i dtugich

nogach.

¥ Pozywienie i zachowanie: Zywi si¢ pedami,

lisémi, roslinami wodnymi. Porusza si¢ spokojnie, ale potrafi by¢ szybki.
Sarna (Capreolus capreolus)

¥ Tropy: Male, delikatne racice w ksztalcie
kropli.

¥ Charakterystyka: Zwinna, lekka i ostrozna.
Samce (kozty) maja krétkie poroze.

¥ Pozywienie i zachowanie: Zjada ziota, pedy,

mtode rosliny. Czesto przystaje i nastuchuje.

¥ Tropy: Podobne do psich, ale wezsze i bardziej
symetryczne; przednie dwa palce dominujace.

¥ Charakterystyka: Drapieznik zyjacy w
stadach. Inteligentny, silny i wytrzymaty.

¥ Pozywienie i zachowanie: Poluje zbiorowo na

jelenie, sarny, dziki. Porusza si¢ dlugim, rownym truchtem.
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