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REGULAMIN
Projektu ,,Ztota Jesien Aktywnosci”

INFORMACJE OGOLNE

Projekt ,Ztota Jesien Aktywnosci” jest dofinasowany ze $rodkéw rzadowego programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych ,Aktywni +” na lata 2021-2025.

Projekt jest skierowany do 15 seniorow w wieku 60+ z gminy Lukta.

Projekt jest realizowany w okresie od 01.06.2025 r. do 31.12.2025 .

Realizatorem projektu jest Fundacja Rozwoju Regionu tukta.

Biuro Projektu miesci sie w Lukcie przy ul. Mazurskiej 30, tel.: (89) 647 51 84, e-mail: frri@frrl.org.pl.

ZASADY UCZESTNICTWA

Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny.

Uczestnikiem/uczestniczka projektu moze zosta¢ osoba, ktdra spetnia kryteria dostepu:

= Ukonczyt/-a 60 lat,

= zamieszkuje na terenie gminy Lukta.

W procesie rekrutacji brane beda réwniez pod uwage kryteria premiujace, takie jak:

= wykazana aktywnos¢ spoteczna,

= posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci,

= udziat w spotkaniu informacyjnym,

= przedstawienie planu na dalsze dziatania po projekcie.

Warunkiem uczestnictwa jest zlozenie podpisanego formularza zgtoszeniowego oraz w przypadku
zakwalifikowania do Projektu deklaracji uczestnictwa.

Do udziatu w projekcie zostanie zakwalifikowana grupa podstawowa 15 osob, a w przypadku wigkszej
liczby chetnych zostanie stworzona lista rezerwowa.

Osoby z listy rezerwowej bedg mogty wzigé udziat w dziataniach projektowych pod warunkiem
nieobecnosci uczestnikow z grupy podstawowej i/lub usuniecia uczestnika z projektu iflub w przypadku,
gdy udziat ten nie bedzie powodowat dodatkowych kosztow, a udziat dodatkowych osob nie bedzie
wptywat na wysoka jako$¢ merytoryczna dziatan.

ORGANIZACJA ZAJEC

Zajecia w ramach Projektu bedg prowadzone w formie warsztatéw, zaje¢ oraz wyjazdow.
Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Organizatora i dostgpnym dla
uczestnikow.
W ramach projektu ,Ztota Jesien Aktywnosci” zaplanowano nastepujace dziatania:
¢ Warsztaty rozwojowo-edukacyjne:
= Warsztaty psychologiczne,
= Senior i prawo,
= Fundraising senioralny,
= Pielegnacja ogrodu w pigufce.
¢ Warsztaty rekodzielnicze:
= Las w stoiku,
= Naturalne kosmetyki i $rodki czystosci.
¢ Warsztaty rekreacyjno-sportowe:
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= Zajecia z Nordic Walkingu,
= AQUA JUMP.
Dwudniowy wyjazd do Warszawy.
Tortowa Akademia Seniora: warsztaty z robienia i dekorowania tortéw.
Wspdlna Tradycja, Wspdlna Przyszto$¢: wymiana do$wiadczen seniorow i kdt gospodyn wiejskich.
Trzydniowy obdz rozwojowo-aktywizacyjny w Mardzku.
Inicjatywy spoteczne.
Uczestnicy sg zobowigzani do aktywnego uczestnictwa w zajeciach oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i wspétpracy w grupie.
Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom ubezpieczenie NNW na czas trwania wszystkich dziatan
projektowych, w tym warsztatow i wyjazdow.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROEJKTU

Uczestnicy zobowigzani sg do udziatu w zaplanowanych dziataniach projektowych w catym okresie
realizacji projektu i zgodnie ze Sciezkg uczestnictwa. Nie jest mozliwy udziat w wybranych dziataniach,
zwlaszcza bez powiadomienia Organizatora. Sciezka uczestnictwa obejmuje udziat we wszystkich
dziataniach okreslonych w Czesci Ill Regulaminu.

Planowana nieobecno$¢ na zajeciach lub podczas wyjazdéw powinna zostaé zgtoszona Organizatorowi
z odpowiednim wyprzedzeniem, by umozliwi¢ udziat osobom z listy rezerwowej.

Nieobecnosci i obecnosci bedg na biezaco monitorowane przez Organizatora, a w przypadku
stwierdzenia razacych nieobecnosci, zwlaszcza nieusprawiedliwionych, Organizator ma prawo odmowic¢
uczestnikowi dalszego udziatu, a na jego miejsce przyja¢ osobe z listy rezerwowej. O decyzji w tym
zakresie Organizator powiadamia Uczestnika drogq telefoniczng lub ustna.

Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego stawiania si¢ na zajecia, spotkania, wyjazdy i inne ustalone
dziatania w projekcie.

Uczestnicy zobowigzani sg do aktywnego udziatu w zajeciach projektowych.

Uczestnicy sg zobowigzani do podpisywania list obecno$ci podczas wszystkich form zajec.

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie, uczestnik powinien niezwlocznie poinformowaé
organizatora.

Uczestnicy zobowigzujg sie w szczegolnosci do organizacii i realizacji dwéch inicjatyw spotecznych,
ktore obejmuija;

udziat w warsztatach ,Fundraising senioralny”,

wypracowanie dwdch pomystéw na lokalng inicjatywe na rzecz spotecznosci lokalnej,
opracowanie planu/programu wraz budzetem inicjatywy,

podziat zadan pomiedzy uczestnikami realizujgcymi inicjatywe,

przeprowadzenie inicjatywy spotecznej,

rozliczenie i sprawozdanie.

W ramach przygotowania i realizacji inicjatyw Uczestnicy otrzymajg wsparcie Koordynatora projektu oraz
Fundaci.

R R A

ZGLOSZENIA DO PROJEKTU

Zgtoszenie uczestnika do projektu odbywa sie poprzez zlozenie Formularza zgtoszeniowego-
zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

Termin zgtoszen: do dnia 30 lipca 2025 r. do godziny 15:30. Liczy sie data dostarczenia dokumentow
do Organizatora.
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3. Forma zgloszenia: osobiscie w dni robocze (pon. - pt.) w godz. 7:30-15:30. w biurze Fundacji
Rozwoju Regionu tukta ul. Mazurska 30, 14-105 Lukta.
4. Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Projekcie, informujgc organizatora mailowo lub pisemnie.
5. Kontakt w sprawie zgtoszen i Projektu:
= tel. 510 838 022 — Maria Lemanowicz — Koordynatorka projektu
= e-mail: m.lemanowicz@frrl.org.pl
6. Wyniki rekrutacji zostang przekazane telefonicznie.

VL. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Rozwoju Regionu Lukta z siedzibg w Lukcie przy
ul. Mazurskiej 30, 14-105, e-mail frri@frrl.org.pl

2. Podane dane osobowe beda przetwarzane na podstawie zgody osoby, ktérej dane dotycza (art. 6 ust.
1 lit. a RODO), przez okres 5 lat, liczac od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktérym
Administrator zrealizuje zadanie publiczne ,Zlota Jesien Aktywnosci” tj. do 31.12.2030 .

3. Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje: imig, nazwisko, date urodzenia, telefon, e-mail,
miejsce zamieszkania, pesel.

4. Dane mogg zosta¢ udostepnione podmiotom:

= Kancelarii Prezesa Rady Ministrow — w zakresie realizacji, rozliczenia i sprawozdawczo$ci
zadania publicznego pn. ,Ztota Jesiert Aktywnosci”;
= innym podmiotom, o ile wynika to z przepiséw prawa.

5. Osobie, ktdrej dane dotycza, przystuguje prawo zadania dostepu do podanych danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

6. Osobie, ktdrej dane dotycza, przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie.
Powyzsze nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, kiérego dokonano na podstawie
wyrazonej zgody przed jej cofnigciem.

7. Osobie, ktdrej dane dotycza, przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w
przypadku uznania, ze podane dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z przepisami
obowigzujgcego prawa.

8.  Podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie sg dobrowolne, przy czym niezbedne do
udziatu w projekcie. Brak zgody uniemozliwia udziat w projekcie.

9. Dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.

10. Dane nie bedg przekazywane do panstw trzecich lub do organizacji miedzynarodowych.

Vil PUBLIKACJA WIZERUNKU

1. Uczestnicy projektu wyrazajg zgode na zamieszczenie przez Organizatora wizerunku utrwalonego
podczas trwania Projektu, ktorego bedg uczestnikami, w celach informacyjno-promocyjnych oraz
sprawozdawczych.

2. Powyzsza zgoda jest dobrowolna jednak, jej brak uniemozliwia udziat Uczestnika/Uczestniczki
w Projekcie.

3. Informacje okre$lone w pkt. 2-4 bedg publikowane za pomoca;

a. mediéw spoteczno$ciowych Organizatora
https://www.facebook.com/fundacja.rozwoju.regionu.lukta
b.  stronie internetowej Organizatora

https://frrl.org.pl/
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c. wramach sprawozdania z realizacji zadania publicznego pn. ,Ztota Jesier AktywnosSci”.
d.  materiatach informacyjnych i promocyjnych z wydarzenia i zadania publicznego pn. ,Ziota
Jesient Aktywnosci”, w tym materiatach prasowych i w publikacjach.

Vil.  INFORMACJE O FINASOWANIU

1. Projekt jest wspdtfinansowany ze $rodkéw Skarbu Panstwa — Kancelarii Prezesa Rady Ministrow —
w ramach zadania publicznego.

2. Organizator informuje, ze zadanie publiczne moze podlega¢ monitorowaniu, kontroli i wizytacji przez
podmiot finansujacy wskazany w pkt. 1.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o czym poinformuje powszechnie dostepnymi
kanatami

Zataczniki:
Zat.nr1 - Formularz zgtoszeniowy
Zat.nr2 — Deklaracja uczestnictwa
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Zat. nr 1 do Regulaminu — Formularz zgtoszeniowy

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

do udziatu w Projekcie ,,Ztota Jesien Aktywnosci”

DANE KANDYDATA/KANDYDATKI:

Imie i nazwisko:

Data urodzenia:

Adres zamieszkania:

Telefon kontaktowy:

Adres e-mail:

Czy posiada Pan/Pani orzeczenie
0 hiepetnosprawnosci?

L TAK _INE

Czy uczestniczyl-a Pan/Pani
w spotkaniu informacyjnym?

I TAK INEE

Czy angazuje sie Pan/Pani
w lokalng dziatalno$¢é spoteczna?

np. wolontariat, dziatania na rzecz lokalnej
spofecznosci, udziela sie Pan/Pani
w organizacjach, grupach

1 TAK
1 NIE

Jesli tak, prosze opisac, jakie to byty/sg dziatania/aktywnosci na rzecz lokalnej
spotecznosci, wspotpracy itp.:
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W jaki sposob jest Pan/Pani gotowy/-a
kontynuowaé dziatalno$¢ spoteczna po
udziale w projekcie.

Prosze okresli¢ swojg dyspozycyjnosé
czasowa oraz pomysty na dalsze zajecia,
dziatania, wspétprace z Fundacjg lub inng,
lokalng organizacjg

Czy sg jakie$ szczegodlne okolicznosci,
sprawy, potrzeby, ktére powinni$my
wziaé pod uwage podczas rekrutacji

i udziatu w projekcie?

Oswiadczam, ze zapoznatem/-tlam sie z tresciq Regulaminu Projektu ,Ztota Jesieri Aktywnosci” oraz akceptuje bez
zastrzezen jego tre$¢, tym samym wyrazamy zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby Projektu.

DATA

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

CZYTELNY PODPIS

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Rozwoju Regionu tukta z siedzibg w Lukcie przy ul. Mazurskiej

30, 14-105, e-mail frri@frrl.org.pl

2. Podane dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit. a
RODO), przez okres 5 lat, liczac od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktérym Administrator zrealizuje
zadanie publiczne ,Ztota Jesien Aktywnosci” tj. do 31.12.2030 r.

3. Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje dane ujete w powyzszym formularzu.

4. Dane mogq zosta¢ udostepnione podmiotom:

=  Kancelaria Prezesa Rady Ministréw — w zakresie realizacji, rozliczenia i sprawozdawczo$ci zadania
publicznego pn. ,Ztota Jesien Aktywnosci”;
= innym podmiotom, o ile wynika to z przepiséw prawa.

5. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo zadania dostepu do podanych danych osobowych, ich

sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec

przetwarzania, a takze prawo do

przenoszenia danych.

6. Osobie, ktérej dane dotycza, przystuguje prawo do cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie. Powyzsze
nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie wyrazonej zgody przed jej

cofnieciem.

7. Osobie, ktorej dane dotyczg, przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku
uznania, ze podane dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z przepisami obowigzujacego prawa.

8.  Podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie sg dobrowolne, przy czym niezbedne do udziatu
w projekcie. Brak zgody uniemozliwia udziat w projekcie.
Dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.

16. Dane nie bedq przekazywane do

"4’/)‘

panstw trzecich lub do organizacji miedzynarodowych.
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Zat. nr 2 do Regulaminu — Deklaracja uczestnictwa

DEKLARACJA UCZESTNICTWA

w Projekcie ,,Ztota Jesien Aktywnosci”

Ja, nizej podpisany/-a

Imie i nazwisko:

Numer PESEL.:

deklaruje che¢ udziatu w projekcie ,,Ztota Jesiert Aktywnosci”, realizowanym przez Fundacje Rozwoju Regionu Lukta

Oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/-am sie z regulaminem projektu i akceptuje jego postanowienia.

2. Zobowigzuije sie do aktywnego udziatu w zajeciach/warsztatach/wyjazdach organizowanych w ramach projektu.

3. Zobowigzuije sie do informowania organizatora o kazdej nieobecnosci lub rezygnaciji z udziatu w projekcie.

4, Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby realizacji projektu zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

5. Wyrazam zgode na wykonywanie dokumentacji fotograficznej z wydarzen projektowych oraz wykorzystanie
mojego wizerunku w materiatach promocyjnych projektu (np. sprawozdania, strona internetowa, media
spoteczno$ciowe).

DATA CZYTELNY PODPIS

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO
1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Rozwoju Regionu tukta z siedzibg w Lukcie przy ul. Mazurskiej

30, 14-105, e-mail frri@frrl.org.p!

2. Podane dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie zgody osoby, ktérej dane dotyczg (art. 6 ust. 1 lit. a

RODO), przez okres 5 lat, liczac od poczatku roku nastepujacego po roku, w ktérym Administrator zrealizuje

zadanie publiczne ,Ztota Jesien Aktywnosci” tj. do 31.12.2030 r.

Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje dane ujete w powyzszym formularzu.

4. Dane mogq zosta¢ udostepnione podmiotom:

=  Kancelaria Prezesa Rady Ministréw — w zakresie realizacji, rozliczenia i sprawozdawczo$ci zadania
publicznego pn. ,Ztota Jesien Aktywnosci”;
= innym podmiotom, o ile wynika to z przepiséw prawa.

5. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo zadania dostepu do podanych danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

6. Osobie, ktorej dane dotycza, przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym momencie. Powyzsze
nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie wyrazonej zgody przed jej
cofnieciem.

7. Osobie, ktorej dane dotyczg, przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku
uznania, ze podane dane osobowe przetwarzane sg niezgodnie z przepisami obowigzujacego prawa.

8. Podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie sg dobrowolne, przy czym niezbedne do udziatu
w projekcie. Brak zgody uniemozliwia udziat w projekcie.

. Dane nie bedq przetwarzane w sposéb zautomatyzowany.
10. Dane nie beda przekazywane do panstw trzecich lub do organizacji miedzynarodowych

@ AKYWNI+

Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzgdowego programu na rzecz Oso6b Starszych
+Aktywni+” na lata 2021-2025

e



mailto:frrl@frrl.org.pl

