
  
 
 

 
 

 

 
 

PARTNERZY: 

 
REGULAMIN 

Gminnego Turnieju Kulinarnego w Dąbrównie  
29.06.2025 

 
 

I. INFORMACJE OGÓLNE 
 

1. Gminny Turniej Kulinarny w Dąbrównie realizowany jest w ramach zadania publicznego pn. „Gminny Turniej Kulinarny 
w Dąbrównie”. Zadanie jest finansowane ze środków Gminy Dąbrówno. 

2. Celem Turnieju jest rozwój wspólnot i społeczności lokalnych  poprzez  promocję i edukację w zakresie lokalnego 
dziedzictwa kulinarnego, w szczególności z wykorzystaniem lokalnie dostępnych produktów. 

3. Organizatorem konkursu jest Fundacja Rozwoju Regionu Łukta, 14-105 Łukta, ul. Mazurska 30, www.FRRL.ORG.PL 
4. Partnerami organizacyjnymi Turnieju są: 

a. Gmina Dąbrówno 
b. Gminne Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Dąbrównie 
c. Kemping Dąbrówno 

5. Turniej odbędzie się w Dąbrównie na polu kempingowym (ul. Lidzbarska 3a)  
w dniu 29 czerwca 2025 r. – NIEDZIELA – start od godziny ok. 15:00. Finał zaplanowany jest na godzinę 18:00. 
Ważne! – godziny mogą ulec nieznacznie zmianie, o czym Organizator będzie informował wszystkich zgłoszonych 
uczestników. 

6. Informacje na temat potraw powstałych w ramach Turnieju, w tym nazwa potrawy i receptura są jawne, a Uczestnicy 
wyrażają zgodę na ich publikację i do powszechnego stosowania. Jednocześnie Organizator zapewnia zawarcie 
informacji o autorach/autorkach dania poprzez podanie nazwy Drużyny oraz – za dodatkową zgodą członków Drużyny 
– także  imienia, nazwiska, miejscowości zamieszkania członków Drużyny. Ujawnienie receptur i drużyn ma na celu 
upowszechnienie i promocję lokalnego dziedzictwa kulinarnego. 

 
 
II. UCZESTNICY TURNIEJU – DRUŻYNY  
 

1. Udział w Turnieju mogą wziąć Drużyny, które zgłoszą swój udział w terminie do 20 czerwca 2025. Szczegóły zgłoszeń 
opisane są w części VII Regulaminu „ZGŁOSZENIA DO TURNIEJU”. 

2. Drużyna może składać się z minimum 1 osoby i maksymalnie 3 osób. 
3. Drużyna powinna mieć swoją nazwę, którą należy wskazać na etapie zgłoszeń. Nazwa Drużyny będzie stosowana 

podczas całego Turnieju. 
4. W skład Drużyny mogą wejść osoby zamieszkujące gminę Dąbrówno lub reprezentujące podmiot z terenu 

gminy Dąbrówno, w tym na przykład: 
 

OSOBY PRYWATNE: 
 grupa osób indywidualnych 

(np. przyjaciele, znajomi, sąsiedzi itp.) 

 rodzina 
 
 

INSTYTUCJE/PODMIOTY: 
 sołectwo 
 koło gospodyń wiejskich 
 firma 
 ochotnicza straż pożarna 
 organizacja pozarządowa i/lub społeczna np. stowarzyszenie, fundacja, klub sportowy 
 szkoła w Elgnowie, Marwałdzie, Dąbrównie 
 Klub Seniora w Tułodziadzie 
 GOPS w Dąbrównie 
 GCKB w Dąbrównie 
 Urząd Gminy Dąbrówno 
 Rada Gminy Dąbrówno 
 inne 



 

 

 
5. W skład drużyny musi wejść przynajmniej jedna osoba pełnoletnia, która odpowiada z niepełnoletnich uczestników 

drużyny – jeśli w drużynie są osoby niepełnoletnie. 
 

DRUŻYNY GOŚCINNE – nagroda publiczności – ZADANIE NIESPODZIANKA 
6. Organizator dopuszcza udział drużyn gościnnych, czyli osób i podmiotów także spoza gminy Dąbrówno. Udział drużyn 

gościnnych ma charakter zabawy i integracji. Drużyny gościnne biorą udział w kategorii 3 – NAGRODA 
PUBLICZNOŚCI – ZADANIE NIESPODZIANKA. Procedura zgłoszenia drużyn gościnnych została opisana są w części 
VII Regulaminu „ZGŁOSZENIA DO TURNIEJU”. 

7. Liczba miejsc dla drużyn gościnnych jest ograniczona. 
8. O zakwalifikowaniu drużyny gościnnej decyduje kolejność zgłoszeń podczas Turnieju. W sytuacjach spornych  

o zakwalifikowaniu decyduje Organizator Turnieju. 
 

III. KATEGORIE TURNIEJU 
 

1. Kategorie Turnieju to: 
a. kategoria 1: danie lokalne – WYTRAWNE  
b. kategoria 2: danie lokalne – DESER / DANIE NA SŁODKO 
c. kategoria 3: nagroda publiczności (drużyny gościnne) – ZADANIE NIESPODZIANKA 

2. Danie lokalne, a więc potrawa / danie przygotowane w ramach Turnieju, powinno składać się z  produktów dostępnych 
lokalnie (np. z ogródków, pól, lasów, hodowli itp.) oraz nawiązywać do historii, tradycji, zwyczajów z terenu gminy 
Dąbrówno. 

3. Jedna Drużyna może zgłosić udział tylko w jednej kategorii.  
4. Dopuszcza się zgłoszenie maksymalnie dwóch Drużyn z jednego podmiotu/instytucji. 

 
IV. PRZEBIEG TURNIEJU 
 

1. Turniej odbędzie się na świeżym powietrzu na polu kempingowym w Dąbrównie (ul. Lidzbarska 3a) na stanowiskach 
przygotowanych przez Organizatora w dużym namiocie. 

2. Przydział stanowisk do gotowania dla drużyn startujących w kat. 1 i 2 obędzie się w drodze losowania. 
Losowanie przeprowadzi Organizator w formie online na jeden dzień przed Turniejem. Organizator powiadomi 
uczestników o wylosowanym miejscu niezwłocznie po losowaniu. 

3. Gotowanie potraw odbędzie się w systemie live cooking (gotowanie na żywo). Drużyny przygotowują danie od 
podstaw podczas Turnieju w wyznaczonym czasie z zastrzeżeniem pkt. 4. 

4. Dopuszcza się wykorzystanie półproduktów, które wymagają wcześniejszej długotrwałej obróbki, np. marynowanie, 
leżakowanie, schłodzenie, mrożenie itp. W takim wypadku Drużyna musi to zgłosić za pomocą fiszki stanowiącej zał. 
nr 2 do Regulaminu oraz ująć informację w przepisie. 

5. Czas przygotowania potraw to:  
a. kategoria 1: danie lokalne – WYTRAWNE – 1,5 godziny zegarowej, tj. 90 minut 
b. kategoria 2: danie lokalne – DESER / DANIE NA SŁODKO – 1,5 godziny zegarowej, tj. 90 minut 
c. kategoria 3: nagroda publiczności – ZADANIE NIESPODZIANKA – informacja zostanie podana podczas 

Turnieju. 
6. Przygotowanie potraw / dań w kategorii 1 i 2 będzie odbywało się jednocześnie (w tym samym czasie). Przygotowanie 

potraw / dań w kategorii 3 będzie trwało krócej i w tym samym przedziale czasowym jak dla kat. 1 i 2. 
7. Drużyna przygotowuje 1 porcję dania / potrawy, jednak musi być ona na tyle duża, by mogli je skosztować wszyscy 

członkowie Jurry, czyli max. 5 osób – dotyczy kat. 1 i 2. 
8. Organizator zapewnia naczynia i sztućce dla członków Jurry. 
9. Kolejność prezentacji dania / potrawy zostanie ustalona w drodze losowania lub innej uzgodnionej podczas Turnieju 

pomiędzy Drużynami i Organizatorem. 
10. Dodatkowo – jeżeli Drużyna ma taką wolę, chęć i czas, może przygotować porcje degustacyjne dla pozostałych osób 

obecnych na Turnieju, np. gości, widzów.  
 
 



 

 

DRUŻYNY GOŚCINNE – nagroda publiczności – ZADANIE NIESPODZIANKA 
11. Kategoria dedykowana publiczności. Liczba miejsc dla drużyn gościnnych jest ograniczona. 
12. Drużyny gościnne, zgłaszają swój udział spontanicznie w dniu Turnieju. 
13. Drużyny gościnne otrzymają stanowisko oraz dostęp do produktów spożywczych niezbędnych do przygotowania 

konkursowego dania / potrawy. 
 
 

V. INFORMACJE ORGANIZACYJNE I TECHNICZNE 
 

1. Organizator zapewni Drużynom stanowiska pod wspólnym namiotem z zastrzeżeniem pkt. 2. Stanowisko składa się  
z jednego stołu. 

2. Drużyna może zorganizować własne stoisko. Chęć zorganizowania własnego stanowiska należy zgłosić w formularzu 
zgłoszeniowym, przy czym Organizator zastrzega sobie możliwość odmowy, zwłaszcza w sytuacji, gdy wielkość 
proponowanego stanowiska przekroczy możliwości techniczno-organizacyjne Organizatora. 

3. Organizator zapewnia: 
a. stół 1 szt. dla każdej Drużyny 
b. dostęp do energii elektrycznej, jednak (!!!) informujemy, że w przypadku dużej liczby Drużyn mogą wystąpić 

problemy z prądem, dlatego apelujemy do Drużyn, by zapewniły sobie alternatywne źródło energii lub 
urządzenia na gaz lub inne 

c. tabliczkę, tablicę, plakat lub inną formę z informacją: 
- nazwa Drużyny 
- nazwa dania 
- imiona członków Drużyny 
- miejscowość/-ci, którą reprezentują członkowie Drużyny 

d. stół degustacyjny oraz naczynia i sztućce dla Jurry 
e. promocję i informację 

4. Drużyna powinna zapewnić sobie własne urządzenia, naczynia i wyposażenie niezbędne do gotowania, czyli 
kuchenki, garnki, naczynia itp. 

5. Drużyna zapewnia we własnym zakresie i na własny koszt produkty i artykuły spożywcze niezbędne do udziału 
w Turnieju. 

6. Drużyna powinna zapewnić sobie własny przedłużacz do energii elektrycznej.  
7. Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu, zapewnienia sprzętu, wyposażenia, artykułów spożywczych, ani innych 

materiałów niezbędnych do udziału w Turnieju. 
 

DRUŻYNY GOŚCINNE – nagroda publiczności – ZADANIE NIESPODZIANKA 
8. Organizator zapewnia drużynie gościnnej stanowisko wyposażone odpowiednio do przygotowania potrawy 

konkursowej oraz zapewnia dostęp do artykułów spożywczych. 
9. Liczba miejsc dla drużyn gościnnych jest ograniczona.  

 
 

VI. KRYTERIA OCENY, JURRY, NAGRODY 
 

1. Jurry składa się z max. 5 osób, przy czym są to osoby, które nie mogą być w żaden sposób powiązane z żadną 
zgłoszoną Drużyną. 

2. W skład Jurry wchodzą: 
a. przedstawiciel Organizatora (Fundacji) – 1 osoba (obowiązkowo) 
b. eksperci ds. kulinarnych, historycznych – 2 osoby (obowiązkowo) 
c. przedstawiciel Gminy Dąbrówno – 1 osoba (fakultatywnie) 
d. przedstawiciel lokalnej społeczności – 1 osoba (fakultatywnie) 

3. Skład osobowy Jurry zostanie opublikowany przed Turniejem. 
 



 

 

4. Dania przygotowane podczas Turnieju będą oceniane według następujących kategorii – dotyczy kategorii 1 i kategorii 2: 
 

Kryterium 1 – LOKALNOŚĆ i SPOSÓB PREZENTACJI, w tym: 
 lokalność wykorzystanych produktów 
 nawiązanie dania / potrawy do historii, tradycji, zwyczajów z terenu gminy Dąbrówno  
 jakość i sposób prezentacji dania / potrawy 

Kryterium 2 – WALORY SMAKOWE I ESTETYCZNE, w tym: 
 smak potrawy 
 wygląd potrawy  
 sposób serwowania / podania potrawy 

Kryterium 3 – OGÓLNE WRAŻENIE, w tym: 
 komunikatywność członków Drużyny (otwartość na rozmowy, atmosfera itp.) 
 wygląd członków Drużyny (np. ubiór, stylizacja itp.) 
 organizacja pracy podczas gotowania  (podział zadań, porządek, dyscyplina czasowa itp.) 
 inne aspekty, które drużyna może przygotować, by zachwycić Jurry 

Sposób oceny: 
 Obserwacja prowadzona przez członków Jurry oraz rozmowy z uczestnikami na każdym etapie,  

w szczególności podczas gotowania. 
 Drużyna serwuje oraz prezentuje Jurry danie opisując wykorzystane produkty oraz związek z lokalnymi 

tradycjami, zwyczajami, tradycją gminy Dąbrówno – max. 3 minuty 
 Jurry konsumuje danie. 

5. Ocena członków Jurry jest subiektywna i dokonana w oparciu o powyższe kryteria. 
6. Dla zapewnienia obiektywności Jurry, Organizator zobowiązuje się do zapewnienia obiektywnego i profesjonalnego  

w dziedzinie gastronomii składu Jurry. 
7. Przewiduje się przyznanie nagród: 

 

KATEGORIA 1:  danie lokalne  
– WYTRAWNE  

 I miejsce 
 II miejsce 
 III miejsce 

KATEGORIA 2:  danie lokalne  
– DESER / DANIE NA SŁODKO 

 I miejsce 
 II miejsce 
 III miejsce 

KATEGORIA 3: NAGRODA PUBLICZNOŚCI  
– zadanie niespodzianka 

 nagroda publiczności 

 
8. W Turnieju przewidziane są nagrody rzeczowe.  
9. Nagrodzona Drużyna zobowiązana jest potwierdzić odbiór nagrody poprzez podpisanie protokołu przekazania przez 

przedstawiciela/przedstawicielkę Drużyny. 
10. Członkowie Jurry oraz Organizator lub inne zainteresowane osoby/podmioty mogą przyznać z własnej inicjatywy 

dodatkowe nagrody lub wyróżnienia. 
 
 
VII. ZGŁOSZENIA DO TURNIEJU  

 
ZGŁOSZENIA DO KAT. 1 – danie lokalne WYTRAWNA i kat. 2 – danie lokalne DESER / NA SŁODKO 

 

1. Drużyna zgłasza swój udział za pomocą dwóch dokumentów: 
 formularz zgłoszeniowy – zał. nr. 1 do Regulaminu  
 informacja nt. Drużyny oraz dania/potrawy – zał. nr. 2 do Regulaminu 

2. Termin zgłoszeń: 20 czerwca 2025 r. do godz. 23:59. Liczy się data wpływu. W sytuacjach wyjątkowych „Informację 
o drużynie” można dostarczyć najpóźniej przed Turniejem – do 27 czerwca. 

3. Forma zgłoszeń: 
 online – link dostępny na stronie www.frrl.org.pl 
 mailowo na adres: frrl@frrl.org.pl 
 tradycyjnie papierowo, w tym listownie na adres: Fundacja Rozwoju Regionu Łukta, 14-105 Łukta, ul. Mazurska 30 



 

 

4. Liczy się data wpływu i należy wziąć pod uwagę dni i godziny otwarcia Fundacji, tj. dni robocze od poniedziałku do 
piątku w godzinach 7:30-15:30. 

5. Drużyna może wycofać się z udziału w Turnieju powiadamiając Organizatora mailowo, na piśmie lub telefonicznie. 
6. Kontakt w sprawie Turnieju i zgłoszeń: 

 tel. 609 276 660 (Małgorzata Hołubiec) 
 tel. 89 647 51 84 (Adriana Kawczyńska) 
 e-mail: frrl@frrl.org.pl 

 
KAT. 3: DRUŻYNY GOŚCINNE – nagroda publiczności – ZADANIE NIESPODZIANKA 

 

7. Drużyny gościnne zgłaszają swój udział na stanowisku Organizatora w dniu Turnieju.  
8. Zgłoszenie odbywa się osobiście, poprzez zapisanie na listę drużyn gościnnych oraz: 

a. podanie nazwy Drużyny 
b. podanie imion, nazwisk, miejscowości pochodzenia członków Drużyny 

 
VIII. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 
 

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Rozwoju Regionu Łukta z siedzibą w Łukcie przy ul. Mazurskiej 
30, 14-105, e-mail frrl@frrl.org.pl 

2. Podane dane osobowe będą przetwarzane na podstawie zgody osoby, której dane dotyczą (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), 
przez okres 5 lat, licząc od początku roku następującego po roku, w którym Administrator zrealizuje zadanie 
publiczne „Gminny Turniej Kulinarny w Dąbrównie” tj. do 31.12.2030 r. 

3. Zakres przetwarzanych danych osobowych obejmuje: imię, nazwisko, telefon, e-mail, miejsce zamieszkania. 
4. Dane mogą zostać udostępnione podmiotom:  

 Gmina Dąbrówno – w zakresie realizacji, rozliczenia i sprawozdawczości zadania publicznego „Gminny 
Turniej Kulinarny w Dąbrównie”; 

 podmiotowi obsługującemu platformę do obsługi rekrutacji online (zgłoszenia na turniej), tj.: sixpoints 
Jędrzej Koronowicz, ul. Dywizji Wołyńskiej 85, 80-041 Gdańsk 

 członkom Jurry 
 innym podmiotom, o ile wynika to z przepisów prawa. 

5. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo żądania dostępu do podanych danych osobowych, ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo 
do przenoszenia danych. 

6. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo do cofnięcia wyrażonej zgody w dowolnym momencie. Powyższe 
nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie wyrażonej zgody przed jej 
cofnięciem. 

7. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku uznania,  
że podane dane osobowe przetwarzane są niezgodnie z przepisami obowiązującego prawa. 

8. Podanie danych osobowych oraz zgoda na ich przetwarzanie są dobrowolne, przy czym niezbędne do udziału w 
Turnieju. Brak zgody uniemożliwia udział w Turnieju. 

9. Dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany. 
10. Dane nie będą przekazywane do państw trzecich lub do organizacji międzynarodowych. 

 
IX. PUBLIKACJA WIZERUNKU ORAZ INFORMACJI NT. UCZESTNIKÓW I DANIA/ POTRAWY 
 

ZGODA NA PUBLIKACJĘ INFORMACJI NT. KONKURSOWEGO DANIA / POTRAWY 
 

1. Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację i upowszechnienie informacji nt. konkursowego dania 
 / potrawy w celach informacyjno-promocyjnych i sprawozdawczych, w zakresie:  

a. receptura (składniki, przepis)  
b. zdjęcie dania / potrawy 
c. nazwa Drużyny i miejscowości / instytucji, z której Drużyna pochodzi 



 

 

d. zdjęcia, filmy i inne materiały audio wykonane w czasie Turnieju przez Organizatora 
e. imiona i nazwiska oraz miejsce zamieszkania (nazwa miejscowości) członków Drużyny  

– nieobowiązkowo za odrębną zgoda Uczestnika/Uczestniczki. 
 

ZGODA NA PUBLIKACJĘ WIZERUNKU 
 

2. Uczestnicy wyrażają zgodę na zamieszczenie przez Organizatorów i Partnerów wizerunku utrwalonego podczas 
Gminnego Turnieju Kulinarnego w Dąbrównie w dniu 29.06.2025 r., którego będą uczestnikami, w celach informacyjno-
promocyjnych oraz sprawozdawczych.  

3. Powyższa zgoda jest dobrowolna jednak, jej brak uniemożliwia udział Uczestnika/Uczestniczki w Turnieju. 
4. Informacje określone w pkt. 2-4 będą publikowane za pomocą: 

a. mediów społecznościowych Organizatora i Partnerów. 
b. stron internetowych Organizatora i Partnerów 
c. w ramach sprawozdania z realizacji zadania publicznego pn. „Gminny Turniej Kulinarny w Dąbrównie” 
d. materiałach informacyjnych i promocyjnych z wydarzenia i zadania publicznego pn. „Gminny Turniej 

Kulinarny w Dąbrównie”, w tym materiałach prasowych i w publikacjach. 
 
X. INFORMACJE O FINANSOWANIU 
 

1. Turniej jest finansowany ze środków Gminy Dąbrówno – w ramach zadania publicznego.  
2. Organizator informuje, że Turniej może podlegać monitorowaniu, kontroli i wizytacji przez podmiot finansujący 

wskazany w pkt. 1. 
 
XI. POSTANOWIENIE KOŃCOWE 
 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o czym poinformuje powszechnie dostępnymi kanałami. 
 
 

 
 

Zatwierdzam 
/-/ Małgorzata Hołubiec 

Prezes Zarządu / Dyrektor Fundacji 
06.06.2025 

 
 
 
 
Załączniki: 
 
Zał. nr 1  – Formularz zgłoszeniowy 

      Formularz należy złożyć do dnia 20.06.2025 
 
Zał. nr 2  – Informacja o Drużynie 

Formularz należy złożyć do dnia 20.06.2025, a w szczególnych wypadkach do 27.06.2025 r. 
 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Zał. nr 1 do Regulaminu Turnieju – Formularz zgłoszeniowy 
      

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 
GMINNY TURNIEJ KULINARNY W DĄBRÓWNIE, 29.06.2025 

 

Nazwa DRUŻYNY  

MIEJSCOWOŚĆ, 
z której pochodzi Drużyna 
tylko z gminy Dąbrówno 

 

KATEGORIA,  
do której zgłasza się Drużyna 
jedna Drużyna = jedna kategoria 

 kategoria 1: danie lokalne – WYTRAWNE  
 kategoria 2: danie lokalne – DESER / DANIE NA SŁODKO 

LICZBA osób w Drużynie 
minimum 1 max. 3 osoby 

Skład osobowy Drużyny: 
/imię, nazwisko, miejsce zamieszkania/ 
1. 
2. 
3. 

Rodzaj DRUŻYNY 
prosimy zaznaczyć właściwe 

 

OSOBY PRYWATNE: 
 grupa osób indywidualnych 

(np. przyjaciele, znajomi, sąsiedzi itp.) 

 rodzina 
 

 

INSTYTUCJE/PODMIOTY: 
 sołectwo 
 koło gospodyń wiejskich 
 firma 
 ochotnicza straż pożarna 
 organizacja pozarządowa i/lub społeczna 

np. stowarzyszenie, fundacja, klub sportowy 
 szkoła w Elgnowie, Marwałdzie, Dąbrównie 
 Klub Seniora w Tułodziadzie 
 GOPS w Dąbrównie 
 GCKB w Dąbrównie 
 Urząd Gminy Dąbrówno 
 Rada Gminy Dąbrówno 

 inne, jakie .......... 

Dane kontaktowe  
Lidera Drużyny 

imię i nazwisko: 

telefon:  

e-mail: 
Czy Drużyna chce zorganizować 
własne stanowisko konkursowe? 

 TAK, proszę opisać  
 NIE 

 
Oświadczam, że jestem upoważniony/upoważniona do reprezentowania Drużyny i jej członków wskazanych w niniejszym formularzu. 
Oświadczam w imieniu swoim i członków Drużyny, że zapoznaliśmy się z treścią Regulaminu Gminnego Turnieju Kulinarnego w Dąbrównie oraz 
akceptujemy bez zastrzeżeń jego treść, tym samym wyrażamy zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji do Turnieju.  
 

DATA     PODPIS LIDERA DRUŻYNY – CZYTELNY 
 

Termin składania formularza do 20 czerwca 2025 r. 



 

 

 
 
 
 
 
 

Zał. nr 2 do Regulaminu – Informacja nt. Drużyny oraz dania/potrawy 

 

INFORMACJA NT. DRUŻYNY oraz DANIA/POTRAWY 
GMINNY TURNIEJ KULINARNY W DĄBRÓWNIE, 29.06.2025 

 
A. INFORMACJE O DRUŻYNIE 

Nazwa DRUŻYNY  

MIEJSCOWOŚĆ, 
z której pochodzi Drużyna 
tylko z gminy Dąbrówno 

 

 
B. INFORMACJE O DANIU / POTRAWIE  

KATEGORIA,  
jedna Drużyna = jedna kategoria 

 kategoria 1: danie lokalne – WYTRAWNE 
 kategoria 2: danie lokalne – DESER / DANIE NA SŁODKO 

NAZWA DANIA / POTRAWY  

 

PRZEPIS 

SKŁADNIKI 
produkty i ilości (przepis) 

 

RECEPTURA 
sposób wykonania (przepis) 

 

POCHODZENIE SKŁADNIKÓW 
z lokalnych zasobów 

 



 

 

UZASADNIENIE nawiązania do 
lokalnych tradycji, kultury, 
zwyczajów 

 

Dodatkowe informacje 
pole nieobowiązkowe 

 

Zdjęcie potrawy / dania 
pole nieobowiązkowe 
wkleić zdjęcie 

 

WCZEŚNIEJSZE 
PRZYGOTOWANIE 
DANIA / POTRAWY 

Czy Drużyna wnosi na konkurs wcześniej przygotowane półprodukty – jeśli tak, proszę opisać: 
 jakie produkty/półprodukty? 
 na czym polegało wcześniejsze przygotowanie (marynowanie, mrożenie,  

 ile czasu to trwała wcześniejsza obróbka? 

Miejsce na opis – jeśli dotyczy: 

 

 
 

DATA     PODPIS LIDERA DRUŻYNY – CZYTELNY 
 
 

Termin składania formularza do 20 czerwca 2025 r., a w szczególnych przypadkach – do 27.06.2025 r. 

 
 


